
关心，对妻儿不闻不问，整日贪图享乐，

花天酒地，过着他所谓的“幸福生活”。

身边有一朋友，觅得一位贤淑端庄、知情

达意的好女子，该女平时操劳家务，相夫

教子，面面俱到，众人无不羡慕，但结婚

不到两年，二人就分道扬镳。分析原因，

男的觉得幸福来得太简单、太平凡，以致

不能怜爱眼前人，痛失幸福，事后方才后

悔不已。

如此说来，生活中的点点滴滴无不

孕育着幸福的果实，一份满意的工作，一

个和睦的家庭……只要你心中永远装得

下幸福，你就有自己的幸福方式，就会拥

有幸福的能力。
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念奴娇 欢呼上海世博会开幕
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Ȃ Ҵ ҷ ̆ Ὧנ Ȃ ̆ ̆ Ҵ Ȃ

з̆ ῧ ˻

注：埃塔指巴黎世博会期间建成的埃菲尔铁塔。

参观上海世博会（七绝三首）

ὲУ

̆

ЪЫἽȂ

ӝ Ȃ

Ȃ

注：哈同是美国人，民国时期说过：上海是冒险家的乐园。
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аᾋа ӑᾋ ᴼŀŀ

ҩ̆ ҩӱа ̆ ҩУ

̆׀ Ȃ

ӹ̆ Ἵ ҩӹ ѐ

У Ȃӹ

ӹ Ѩ ӹ̆ ҩ

̆ ҩ ӄȂ

ᵳ Ȃ ұ ̆

ұ ̆ ұ ̆ ѫ̆ ֙

̆׀ ֙ῃ ұ ̆

ľ ̆ ΰ̆ ̙ ӝ

п Ŀ˻ ᾋ ╟Ȃ

У Ў Ў Ў
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友谊能长存吗？
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ӑ ֶ Ȃ׀

ӝ б ̆

У б У
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青春、遗忘
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ᴔ ̆ ԏ э Ў ԏ ҩ

̆ ֶѝҩ а ̆ ѳ Ȃ ҩ ̆

˻

У ľ̔ а Ү ԏ а ṁ̆ ѝ ԏа ṁҮ

̕ ᴔ УҮн ὰ ̆ Ѩ Ю ֶ ╖̆ ѝЭ ҫҩᴔ

̆ ᴔ ṁ У֒Ү Ŀ˻

  ԏ ЭУ ╒︠ Ў ˻

责任编辑：金荣
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如果我忘记了，请不要让我记起。如果我睡去了，请不要叫我醒来。

——题记

̆ ⅓Ю

Ἵ ̆ ̆

ᾋ

Ȃᴔֶ̆ аֶ

̆ ѫУэ

ᴔ̆

̆

Э

Ȃ

ᴔԈ ᾋ̆҂а

 ̆

ֶ̆ Ҿ

̕ ֶ ⁸аᴃ

҂̕ ֶ̆

Ю ׆ έȂ

Уӝ ҉ ̆

э ԏ

̆ ̆ а

ᾋ̆ ҂аᾋ

Ȃ ̆ ҩ ̆ ᴔ̆ ̙

̆ Ȃᴔ ̆ ᾶ̆ ѝᴔ̆

Ȃᴔ ̆ 6̆ Ȃ У₂̆

̆ У Ȃ ᴔ У ̆ ̆ ԏ̆ а Ȃ

ᴔ̆ ̆ ҩ ȂУ Ԉѝ̆ ֶ ט ̆ 

̆ а ҩᴔ̆ ԏѮ ẹ б ӑ ̆

б Ȃ

Ԉ ̆ ӑᾋ Ȃ

后记：分开的岔路口，转向的，不只是人生。

青春散物，不小心遗落的碎片。扎伤的，不只是心。

责任编辑：金荣

蔷薇之恋
高二（4）班 灰色头像
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孤 独
У̂ 19̃ Э

ᾶ ᾪ ̆

ṁ҉ Ȃ

̆

ṁ Ȃ

̆

ṁ Ȃ

ᾶ ̆

̆

︠Ц ӑ˻

责任编辑：卢顺贞
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э ӕ У ̆ ӕ

̆ ӹ ἳ ľ̔ ᴔ̆

̆ ᴔ аֶ ὡ ȂĿ

ľ̔ӑ ̆ ᴔ Ъ̆

У а
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ԏ ҩ̆

̆ ӣѫ

Ḁ а ҩȂ

Ḁчӝ

҉ꜛ

̆ ҩ

а

̆ ўӝ

 ŀŀ

ԏ ҩ̆

Эҩ ҩ ̆

а Уэ ̆ 

̆ שּ

Ȃ

чӝ У

⁸ а ̆

ᾗҩ ѡ

ᶕ̆ У

֗ᴉ Ԉ̆ ᾋ ҩ̆

ѐ ⁸ Ȃ

̆ ԏ҂

̆ ҾҮ ԏ

ѝ╒Ȃ

Эҩү̆ а

ӣѫ ̆ ҩ 

⁸ έ̆ᴇ а

ת̆ а ԏ

  ҂̆ ὲ ẹ

ԏ ӝ̆

ԏ Ȃ

̆ ԏ 

Уэ ̆ Ԉ

̆ ᴔУ чӝ У

̆
ѫ
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а ̆ ҂У Ȃת

ӱᴔ ѐ  ᴔ

׀ ̆ ⁞ӝа ׀

̆ ̆ ѝ У

ᴔ̆аֶ Ȃ

У ԏ

Ȃ ˻

Э ᴔ̆ 

ЭУ а ̆

ֶаֶ ̆

У Ȃ

ᴔ ҩ ҂

ҩ ̔

ľ ŀŀĿ

ľ Ь Ḁ

ҩ ̆ ҩ ̆ У

э ӝ ҩ̆

Ḁ а У

̆ ҩ

ת˻ ὰа

̆ ˻ ŀŀĿ

ү ̆ ԏ

а ̆ ҩ

Ȃ

ĺĺ ԏ

˻

н Ḁ̆

ᴔ ᴐ ᴔ̆а

Ȃ

Э Ḁ

У ̔

ľ ҩ ˻ᴔ

˻

Ȃ ̆ ᶑ

аֶ ̙

Ь︠ Ԉ ѨУ

̆ ᴔ

аЭ ȂĿ

ҾҮУ аֶ

̆ ̆ ᶕᴔ҂

Ȃ ѫ

˻

ĺĺ ԏ

̆ ̆ а

̙

责任编辑：张桂勇

思 念 色 风 铃
У̂ 19̃ Э

少次掀起季节的幕帘，却未能寻到你无语的花影；多少次扣响思念色风铃，却未

能听到你透明的笑声。

——题记

ѝ Ѱ ̆ ׀ ̆ ѝᴔ ҩ̆ Ю ̆׀ ѝ

Ю р ̕ ѝᶢ ̕ ѝľ б Ŀ

̕ ŀŀ ŀŀ

̆ Ӈ ̆ ˻ ˻ ⅓Юҩ

ҩ̆ ľ̆ Ŀ ╗ Ȃ

У ᴔ̔ ҩ̆ ֶ ̆ ╗ ̆ ѝ ᴔ ᴇ ȁὯ

Ȃ

ΰ ̙ а ̆ а Ȃ У Ҕ ̆ У

ᴇ̆ ̆ Ѯᴍ̆ Ур Ȃ

ŀŀ

责任编辑：张桂勇
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当你爱上了责任
无名氏

֗Ȃ ֗̆ ӝ

֗Ȃӝ ֶ ֗Ȃй Ъ ԏ ֗̆ ҩ ֗ ӝ̆

Ѭ̆ ӹӝ Ȃ

ľ̔ эй Э ᴔа а ṁ Ү̆ ֗ȂĿ

ת ֗а Уэ ̆ Ө ᾶ Ȃ Уэᴔ а аӻ 

Ȃ ֗ ̆ ȁ ӝȁ ̆ ȁ Ȃ

֗ Ѯ̆ ᴔ ֗ ᴔ̆ аֶ ֗ᴉӝ

ᴂȂ ֗ Ȃ эӝ ֗̆ ֗ ̆ Э

йӝ У ̆ ӝ а ̆ ҩȂ ӝ ҩ̆ Эҩ ᾞȂ

פֿ ӝ ҩ̆ й Э ЮУ Ȃ ӝ҂ֶ ӹԏӰת̆

Ȃ ӝ҂ֶ ӹԏӰת̆ Ȃ ҩ҂Ӱ ̆ ᴳӹԏа Ȃ

ӝ У╡╒ ұ Ȃ ֗ ╟╒̆ ԏֶ ⁞

̕ ⅓ ᴐУ֙ ̆ ԏ Э ֶа У ӑӨ ̆ з Ȃ

Эҩ ֗ ᴔ̆҂ ҩ Ȃ Эҩ ֗ ᴔ̆҂ Эҩ Ȃ

责任编辑：张桂勇
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在逆境中前进
高二（12）班 孤心

ӝ  ὁ Ў а ӣѫ̆ ѝ У ԏ

 а Ѯ Ȃ

ӝ  ὁ ̆ Э ╒ ̆

╡╒ ұУ ת̆ а ̆ У ̆ У

У ╖̆ а ӝ̆ ұУ Ѡ ҩ˻

а ӑ ḣ ԏ ҃˻

ӝ  ὁ Ȃ ԏ У У ἂ ת

У У ӹ̆ а ӑ ᾮ ᾪ ̕

а ̆ ӝ ӹ̆ Ȃ ҩ

ӹ У ╖ ĺĺἂ ӹ̆ йӝ ѝ ˻

╡╒ᴳӹ ҩйӝ ҂̆ ἂ ѝѐ ў ˻

ӝ  ὁ ӑ ѝУ У ҃ ᶕ ̆

ѐ ̆   Ȃ ᴃ₥ а ̆   ̆ ᴔ ѫ ̕ а

̆ ╖н̆ ᴔ ѫ♥ ̕ а  ̆ ᴁ̆ ᴔ ѫ ˻

Failure is the mother of xuccess.̂ ╖Ѯ ̃

责任编辑：张桂勇
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̆ Ѩ Ю

ҩ̆ ̆

̆ ҩ Ȃ

ľᶢ Ŀ̂ ҃ ҩ̃У ̆

а Юҩ ҃̆ ԏΰэ Ѩנ

נ ᾰ ֭

ҩ ԏľ Ŀ ̆ а

ľ ĿҾ  ̆ э  У

Ȃ

ԏ •̆ ľ

Ŀ ̆ ľ У Ŀ

б ӱὲ ּ

 ̆ э Ҕ У ľ̆ Ŀ ᴔ

ľ Ŀ   ˻ ľὨ

ὨĿẓᵷ ̆ ľ Ŀľ֝ Ŀľ

Ŀ  

̆ ₥ У ľ Ŀ Ю ԏ а

а ҩ Ȃ

а ̆  ̆G

ԏ а ̆ ҩ э ̆

נ Ӱ̆ ̆ ľ а

Ŀ̆ У ̆ ӝ

Ю ̆ ҩ̆

Ԉ Ȃ ԏ ̆ ԏ

үэ Ȃ

责任编辑：张桂勇

有些事
ү̂ 25̃

ҾҮ аҩ̆ ̕

ҾҮ аᴃ̆ ̕

ҾҮẹ Ἵ̆ ⅓Ю ̕

ҾҮẹΉ Ф ̆ ⅓Ю ̕

ҾҮа ֶ̆ У ̆

ҾҮа ֶ̆ ἽȂ

ҾҮ ӑУ ṁ̕ ҾҮ ӑУ аṁ̕

ҾҮ ̆ ҾҮ ̕

ҾҮ ҩ ̆ ҾҮ ҩ ̕

ҾҮ Ҵ̆ ̆ ̕

ҾҮֶ ֶ ֶ ֶ ̆ ̆ ̕

ԏ ҾҮ ̆ ⅓ ΰ̕

ԏ ҾҮ ̆ ᾋ̆ ᾋ̆ ̕

Ἵẹᾰ ̆ ԏ ̆

ԏ ҩ̆ ̆ ҩ̆ ̆ ̆ Ȃ

责任编辑：卢顺贞
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男人和男孩
У ᾿

1996 3 16 ῌ̆ ҷ Ȃ

̆ Ȃ

ᾃ Ў ἳ ‚

̆ э Ȃ ӝ ởở

Ȃ ӝ бѝӝ

̆ Ȃ

У ̆ У ̆ ӝЬ︠Ȃ

ѳ Ἵ ╗ Ў

ᾋ̆ч ẹ̆ У ꜜꜜȂ ӝ а

ᾋֶ ҩ̆ ᴳӹ ╟ᴐаᾋ ̆

ᴳӹѝӝ Ӱ Ȃ ẹ ẓ

₉̆Gע ӝ ӝѮ ע

⅍ Ȃ ӝб ӝ У֒ ̆

ѱנת ֒ ӝ

Ȃ

1998 ̆ Ур ̆

У ӱ ҩ Ḁ̆

ӝ ҩ э Ȃ ҩ̆

̕ ӝ ҩ ̙

ӝ ̆ ẹ ᾱҩ

̆ ̆ ̆ ӝȂ

ӝȂ

У Ь ̆ ӝЬ︠үȂ

ҩ ӱ ΰ ̆

ӝ⁞ Ȃ ӝṁ ҩ ̆

̆ ᾪ ̆ ̆ а ̆

Ȃ ‡ ἳ Э̆

ἳ Эа ̆ Э Ө

ѐ У ἳ Ȃ ѝ̆ ӝ У

эӝȂ

ӝ ѫ ӝȂ ӝ̆

Ԉ ӱ ̆

  Ԉ̕ ұ ̆

ӝ ̆ ӝ а п

Ȃ ᵑ ̆ э ӝ

ӹ̆ ӝȂ

̆ ₥ ӝ ӹ ӹ̆

Ȃ

ҩ ѳ̆ ᶑ

Ȃа ת̆ ̆

Эҩ Ȃ

У Э ̆  ̆

Уэ ӝ ἳȂ Ἵ

  ӝ נ̆ Ȃ

̆ ӝ ̆ ̆

э ӝ̆ э ӝȂ

̆ ӝ ̆ ̆ ӝ

Уэ п ӹ̆ Уэ╩ ̆

ᾋ ᵳ̆ Ȃ ӝ ҩ̆ У

̆  ̆ Юҩ

Ȃ  ̆ ҩ э Ѩ

ӝ ӹ̆ ҩȂ

ӝ ̆ ҩ Ȃ

ӝ ̆ а ἳ У ̆ а

ἳ ҩȂ ӝ

̆ Ӫ Ȃע נ

ᴔ̆а ̆ ᴔἳ ᴔ̆ῲӣѫ

˻ ˻ӹ эа ӝ̆

ᴔа ӹ ˻ᴔ ӹ ˻ ӝ

̆ Ȃ

ӝẹ У Ў ӝ̆

Ȃľ ̆ ӝ̆ ̆

ἳ а ŀŀĿ ӝ ̆ ӝ

̆ Ю ӹ֛̆ᴏ

₥̆ ӝ

ӝȂ

̆ ӝᵳ ҩȂ Ю׀

ӝȂ ӹ ̆ ҂ ҩ̆

ӝУ Ȃ ӝ
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ӹ̆ ӹ У Ȃ

У ̆ Ҁ ̆ ӝЬ︠ὧ Ȃ

Ѯ ᵳ̆ ΰ ꜜꜜ

Ȃ ̆ ӝ Ȃ

а ѫ ӝҩ̆ ӝ

У ̆ У ̆

ӝ ṁ ұḶ ת̆

̆ ӝ ӹ

ӝ̆ ӝ ₥ ̆

Ȃ

Ѯ̆ ӝ ̆ Ȃ

ᾋ ӝ̆ ԇӝ ЭȂ

ӝ ӝ   ̆ Ȃ

ӝ̆ ̆ ӝ ṁ֗ᴉ ̆

ў╟   ί ̆ ӝ

Ȃᾋ ҂̆ ̆ ̆

Ȃ

У ̆ 2006 3 8 ̆ У ̆

11 ̆ ӝ40Ȃ ″ ̆ ӝ

̆ ̆ Ȃ

ӝ ̆ ӝ ̆ ҩ ᵳ

̆ ЮУ а Ȃ а

̆ аᾋ ѫ ӝҩȂ

Ѯ ̆ ӝᵳᾋ ҩȂ  Уэ

ҩ̆ Ȃ ҂ ҩ ӹ̆

ᴁ ľ Ŀ̆ӹа ӹľ Ŀ̆

ľ ȁ Ŀ Ȃ ӹ̆נѱа

ӣѫӝľ Ŀ э Ȃ

ṝ У ̆ Э̆  ӝ

ӹ̆҂ Ȃ ӹȂ

Ḁ ӹֶ̆ а ӹ ӝ̆ ӹ

ԏ Ҿп ̆ Ҿ Ȃ ӝ҂а

ӹȂ ӹ ҩ ȂѮ ҂ֶ̆ а

ӹ Ȃ

У ṝ ̆ ҩ ӝ

̆ ӹ Ȃӹа ӝ̆ ӝ

҂   ӹ̆ ҩ ӝ ̆

ӝ ҩ• Ȃӹ ̆

Ў ̆

ӝ ӹ Ȃ 

ӝ̆  ӝ ӑῆ ӝ ֗ᴉ

ӑῆ ӹȂẹ ṁҩҲ Ү̆

ҩ ̆  ҩ ӝ ᾋ̆҂

̆ ᴳ ӝ

ҁ ̆ ̆ ᴳӹ а ӝҩ̆

ѝҩ ӝ ӹ̆ᾱ ӱ ӝȂ

ᾋ ̆ 2010 Ȃ ︠ҷ ̆ ӝ

︠ Ȃ

У ӝ ̆ ӝ

֗ᴉ ̕ ӝУ ӹ ἳ

̆ ӝ Ȃ

Ḁ̆ ֶ ӝ ̕

Ḁ̆ ӝֶ Ȃ

ֶ̆ У Ȃ

У ̆ ӝб ̆ Ԉ ₂

҂̆ Ԉ ṝ Ȃ

У ̆ Э ҩ ̆ ҩ

̆ ӝ ⅓ б̆ Ȃ

У ̆ ₥ ̆ ӝᴑ

Ṣ ẹ̆ ₥ ӝ ӹУ

Ȃ

У ֶ̆ ӝ Ѯ

₥Ȃ

У ̆ ΰ ̆ ӝ ΰ ̙

责任编辑：唐学超
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第一次面试的单位是微

软。

考官:windows 7专业版在

中国大陆的零售价是多少？

我：五元。

考官：请出去，下一位。

放弃这两个字，在哥的

字典里面就没有出现过，我

投啊投啊，终于得到了谷歌

面试的机会。

考官：你从哪得到谷歌

面试的消息？

我：百度。

考官：请出去，下一位。

哥郁闷了，但是还是要

养活自己啊。于是托朋友关

系找到了麦当劳。

考官让我唱麦当劳的歌

曲，当时哥就笑了，麦当劳

的歌曲我从小就会。于是我

张口就来：有了肯德基，生

活好滋味！

考官：请出去……

麦当劳面试失败了。

老妈托人找了一个移动

客服的工作，说这个不要技

术，我想都没想就答应了。

面试很顺利，考官很欣

赏我：你很不错，请留下电

话。

我：“132……”

考官：请出去。

哥心都碎了……走到一

家商城，看到阿迪达斯正在

找店员，我想我去试试应该

可以的。

考官：请说出我们的口

号。

我:just do it. （耐克的口

号）

考官：请出去，下一位。

一系列的打击让我消沉

了足足一个月。收拾好心

情，给51.com公司发了第五

十一封求职简历后，终于得

到一个市场策划的面试机会。

考官：请你说一说 51.

com的口号。

我：我的朋友，我的家！

考官面露满意之情，又

问了几个问题，我都从容应

对。没办法，谁叫哥是个超

级网迷呢，网上那点事，还

难不倒哥。

最后考官问：有没有相

关策划案例可以提供给我们

看看啊？

我：有的有的，有十多

个案例，都存在我 QQ空间

上，我的QQ号是……

考官：请出去，下一位。

一次次的失败，没有打

击垮我的信心，于是我静下

心来，苦苦学习，终于以优

异的成绩考上了公务员。不

过，还是要面试。

面试过程中我对答如

流，看见考官的脸，我觉得

这次工作没有问题了。正在

高兴的时候，考官问我：小

伙子，你最喜欢哪个历史人

物啊？我想都没想就回答：

和珅！

考官：请出去。

回顾以前的失败，我终

于发现，最最关键的就是，

我有一些问题答得不对。

不过这一次的面试，我

可是做好了最充分的准备。

在诺基亚的产品部门通知了

我后，我花了一周的时间做

好了全部的准备工作。甚至

口号没有喊错：科技以人为

本。

考官很满意地说：“如果

不出意外的话，你明天就可

以来上班。”这个时候，手机

响了，出现了一个不和谐的

声音：“hello moto.”（摩托罗

拉广告词）

考官：请出去。

倒 霉 的 面 试



21

个个个个个个个个
个个个个个个个个










美文欣赏

开了十多年鲜花店的赵芬上 个月买了辆“奥迪”车，前几天

经过一拐弯处开得快了点，迎面 突然奔来一辆自行车，她一时

慌了手脚，误把油门当刹车踩，顷 刻间便把骑自行车的女人重

重地撞倒了，同时倒在地上的还 有女人自行车上载着的小男

孩。赵芬顿时吓呆了。那女人倒 在一片血泊中，小男孩还好，

趴在地上挣扎着想爬起来，那消 瘦的脸痛苦地抽搐着，却仍有

气无力地哭喊道：“妈妈！妈妈！” 脸色铁青的赵芬迟疑了一下，

最终还是启动车子一溜烟跑了。 回到店里，那凄惨的一幕总是

浮现在她的脑海，以致她后来老 做噩梦，一种深深的负罪感拷

问着她的良心。

赵芬的鲜花店开在市人民医 院旁边。时下人们到医院探

访病人喜欢买束鲜花，因此，她的 生意红火得很。但接连几天，

摆放在店门口的玫瑰花总会莫名其妙地少一枝，少了的又总是含苞待放的那枝。一定

是谁经过店门口时顺手牵羊偷走了，赵芬心想。这天她盯紧店门，决定要逮着这个可恶

的偷花贼。

盯了一个上午，除了买花的人外，却没发现任何可疑的人去碰门口的玫瑰。傍晚，

坐在店里的她正准备收市，突然看见一只手颤巍巍地伸向玫瑰花。赵芬马上站起身，看

到偷花的是个瘦瘦的小男孩，好像在哪见过。她脑子里旋即浮现出撞车的那一幕：他就

是被撞的那个女人的孩子！本想追出去的赵芬像被什么狠狠地撞击了一下，脸色难看

极了。等她清醒过来，那小男孩己拔腿跑了。她追出店门，看见他走向旁边的人民医

院，准是去看望她住院的母亲。“她究竟伤得怎样？”几天来一直失眠的赵芬抵不住良心

的谴责，不由自主地尾随而去看个究竟。

站在病房的玻璃窗外，赵芬看见小男孩小心翼翼地把原来插在母亲床头瓶子里的

玫瑰花抽出来，接着把手里的这枝插进去。然后俯下身子跟头上缠了一层层白纱布的

母亲说话。那女人却睡在床上一动不动，眼睛紧紧地闭着，只有小男孩一个人说话的声

音。莫非她成了植物人？赵芬不敢再想下去，只觉得自己是一个千夫所指的罪人！

她冒充那女人的亲戚找到了主治医生，医生说女人流了很多血，脑部重伤，经诊断

是深度脑震荡，送来医院后一直昏迷不醒，也许要昏睡很长时间，弄不好会成为植物人，

但愿有奇迹出现。医生还告诉赵芬，女人家里穷，现在只交了一千元费用，医生正在考



22

动。

这天，赵芬正在店里摆设鲜花，邮递员送给她一封信和一张汇款单。她带着疑问拆

开信封，信纸上的字写得很认真，却很稚嫩：

阿姨，我深深地向您道歉！妈妈出车祸住院时，我每天都偷走一枝您店门口的玫瑰

花因为我妈妈的病很严重，医生说她可能很长时间不能醒过来，除非有奇迹发生。妈妈

生下我后，父亲就离开了我们，我俩相依为命，虽然家里穷，但她把我疼在心里。我发誓

一定要让奇迹在妈妈身上出现！

那天，我无意中从书上看到一篇文章，说花开时会有声音，这声音是生命的律动，是

心灵的绽放，它会给病人带来生存的希望……这办法也许能唤醒妈妈，但我没钱买花，

那天去医院时经过您的花店，便壮着胆子偷了您的一枝玫瑰花。有了第一次，便有第二

次、第三次……一我每插一次玫瑰花，便轻轻地问几遍妈妈：“妈妈，你听见花开的声音

了吗?那是儿子一对你的呼唤啊！”当我插到第40枝玫瑰花时，看到妈妈的嘴角动了一

下；插到第50枝时，妈妈的眼角流出了一滴泪；插到第60枝时，妈妈的眼皮跳动了；一直

等到插完第99枝，妈妈的眼睛终于睁开了！我高兴得流出了眼泪，医生对妈妈说，好人

自有好报，你的亲戚为你付了所有的医疗费（我和妈妈至今还不知道是哪个亲戚暗中帮

了我们），最可喜的是你的儿子让你出现了奇迹。我说是玫瑰花让我妈妈出现了奇迹。

妈妈清醒后，问我哪来的钱买来那么多的玫瑰花，我如实告诉了她。妈妈哭了，哭

得很伤心，叫我一定要向您道歉，还把从紧巴巴的营养费里省出来的钱拿给我，让我把

那99枝玫瑰花的钱补给您。阿姨，顺便诉您，开车撞了妈妈和我的司机心可黑了，出事

后马上逃了。和那个司机相比，您真的是一位大恩人，因为您的玫瑰花救了我的妈妈！

我和妈妈一辈子都感谢您，但请您原谅一个被迫无奈偷花的孩子，我向您跪下了！

赵芬看完信，泪水像断了线的珠子一样流了下来，打湿了散发着玫瑰花香的信笺。

她决意去公安部门，给自己的“肇事逃逸”画上句号。

推荐者：田原老师

浴室里，一位老人被已是中年的儿子搀扶着坐

下，儿子低头说：“爸，我先脱，等一下，我帮你。”老人

顺从地点点头，安静地坐着，这时旁边有人说：“老人

衣服多，先帮他。”那儿子正色说：“让老人等我，岂不

把老人冻了。”一时间，浴室里顿时静得出奇。

冬夜，丈夫下班回家，妻子正等着，说：“洗脚水倒好了。”丈夫的脚伸进水里，温度适

中，只是水快溢出来。原来妻子将水早倒好，不时添加，保持那个温度。丈夫回来刹那

间觉得春天已走近。

奶奶患上老年痴呆症，生活无法自理，到最后已不认识所有的人了，孙子劝爷爷，找

个保姆。爷爷却说：“别人照顾，我不放心，再说了少年妻老来伴嘛。”“可是奶奶已不认

识你了！”爷爷沉默半响说：“但我认识她呀！”

推荐者：单行线

爱在心头
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午后的风，

吹在我的脸上，

就像你的手，

软绵细腻。

午后的风，

伴着明媚的春光，

柳条飞舞，

桃花微笑，

风中还残留着你的香味。

午后的风，

吹得麦田泛起绿色的涟漪，

故乡的林阴浓绿，

风吹绿叶的沙沙声，

仿佛一首充满生机的歌，

一首春之歌。

午后的风，

夹杂着油菜花的清香，

嗅着怡人的清香，

我在阳光中安然入睡，

梦见了她，

却遥不可及。

午后的风，

带着太阳的温暖，

温暖了我受伤的心，

让我不再软弱，

抚平了我心灵的创伤，

让我变得坚强。

午后的风，

摇响了窗台上的风铃，

风铃声入耳悦人，

舒缓了我的伤情，

我不会哭，也不用哭，

因为我告诉午后的风，

“我心中有个梦”

午 后 的 风
高一（4）班 心中有个梦

责任编辑：卢顺贞
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赠玉树
高二（5）班 一切·天意

轰然一震动乾坤，数万英豪齐上阵。

家破国人心同在，脚踏高原笑看尘。

责任编辑：卢顺贞
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只
因
她

高
一
（1 9

）
班

爱
你
若
泪

1 .

今
天

2 .

惆
怅
的
我
，

3 .

看
见
了
微
笑
的
她

她
向
我
招
手

我
走
向
了
她

近
了

我
看
清
了
她

她
一
直
对
向
我
微
笑

我
原
谅
了
她

原
来

我
从
未
忘
记
了
她

她
的
笑

还
是
无
法
回
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推开窗，拥抱阳光
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后记：仅以这首不怎么成熟的诗。送给不怎么快乐的你，朋友，童年的不快乐，就让

它随风飘散吧！只要你推开心灵的窗，阳光便会代替黑暗。

责任编辑：孙清华
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羞愧——让我长大
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预约精彩
高三（30）班 朱 珠

人人都喜欢精彩，可精彩却不是每人都能得到的，因为精彩需要预约。

而精彩又不是人人都能轻易预约到的，预约精彩需要我们有明确的目标，坚定的信

Administrator
矩形
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姜老师心理工作室
博客：blog.sina.com.cn/jxinli

问与答

问：怎样克服焦虑症

呢？

姜老师：您好！最近

一段时间以来，我发现自

己入睡困难、经常性的失

眠，有时好不容易睡着了

还做恶梦，易惊醒，白天

时胸闷、心跳、易出汗，

四肢发冷，手指发麻，眩

晕、心悸，胸部有紧压或

窒息感，每天无缘无故的

担心，紧张。容易激怒。

上课时注意力无法集中。

因担忧严重失眠。肌肉紧

张。容易疲劳。最近这段

时间以来越来越严重了，

我父母带我到医院检查

了，也没发现是什么病，

现在这种情况已经让我无

法正常的生活与学习了。

老师我想请问你这是不是

属于心理方面的问题？

答：

你好！从你的表现可

以看出你是患上了考试焦

虑症，关于这个问题你不

要惊慌，什么样的心理疾

病都是能消除的。

首先我们先来看看什

么是焦虑症。

焦虑症即通常所称的

焦虑状态，全称为焦虑性

神经病。焦虑症是一种具

有持久性焦虑、恐惧、紧

张情绪和植物神经活动障

碍的脑机能失调，常伴有

运动性不安和躯体不适

感。发病于青壮年期，特

别是青少年学生。

焦虑症的病前性格大

多为胆小怕事，自卑多

疑，做事思前想后，犹豫

不决，对新事物及新环境

不能适应。发病原因为精

神因素，如处于紧张的环

境不能适应，遭遇不幸或

难以承担比较复杂而困难

的学习或工作等。

正常人在面对困难或

有危险的任务，预感将要

发生不利的情况或危险发

生时，可产生焦虑（一种

没有明确原因的、令人不

愉快的紧张状态），这种

焦虑通常并不构成疾病，

是一种正常的心理状态。

焦虑并不是坏事，焦虑往

往能够促使你鼓起力量，

去应付即将发生的危机(或

者说焦虑是一种积极应激

的本能)。只有当焦虑的程

度及持续时间超过一定的

范围时才构成焦虑症状，

这会起到相反的作用——

妨碍人应付对处理面前的

危机，甚至妨碍正常生

活。可能在大多数时候、

没有什么明确的原因就会
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感到焦虑；事实上什么都

干不了。焦虑症状也见于

情感性精神病、精神分裂

症、强迫性神经症、癔

症、器质性意识模糊状

态、甲状腺机能亢进等。

所以广义的“焦虑症”是

很大一类障碍的总称，还

包括强迫症、恐怖症、惊

恐症、创伤后障碍等等。

像你的症状是狭义的

焦虑症，在正式诊断中称

为一般性焦虑症。目前认

为，只有焦虑的原因不明

显或和程度不相称，焦虑

症状很突出而其他症状也

不明显，且延续时间较长

时才诊断为焦虑症。

如何自我防治焦虑症

呢?

（1）应充分认识到焦

虑症不是什么可怕的疾

病，对人的生命没有直接

威胁，因此你不应有任何

精神压力和心理负担。

（2）要树立战胜疾病

的信心，应坚信自己所担

心的事情是根本不存在

的，经过适当的治疗，此

病是完全可以治愈的。

（3）学会调节情绪和

自我控制，如心理松弛，

转移注意力、排除杂念，

以达到顺其自然，泰然处

之的境界。

（4）学会正确处理各

种应急事件的方法，增强

心理防御能力。培养广泛

的兴趣和爱好，使心情豁

达开朗。

（5）在可能的情况下

争取家人，同学、老师的

关照、支持，解决好可引

起焦虑的具体问题。

（6）积极参加文体活

动，包括听轻松音乐、打

球、跳舞，能迅速减轻焦

虑。

（7） 讲究心理卫生，

提高自信，充分发挥自己

的积极因素，敢于面对现

实。

问：我为什么经常容

易发怒？

姜老师：你好！我每

天不管是在学校还是在家

里，遇到一点不开心的事

就容易发怒，而且有时无

缘无故的也要发脾气，我

在一本书上看见过，一个

人经常发怒对身体不好，

我也在注意控制了，但是

还是不行，我想请问您，

我要怎么样才能控制好自

己不要经常的发怒呢？

答：

你好！不要担心,下面

有几种方法可以改变你的

这种现状。

1． 必 须 让 自 己 冷

静：分析愤怒的根源是从

哪里来的，这样就能控制

愤怒；

2．合理宣泄：找人

诉说心中的烦恼；

3．改变环境：遇到

不愉快的事情，立即改变

环境，离开原处，可以解

除胸中的郁闷，摆脱应激

心理；

4．回避：倘若激怒

你的是同一个人，那你不

妨回避他；

5．学会放松：遇到

激怒源时，马上进行深呼

吸，或做做体育运动；

6．调节饮食：人的

心理状态和情绪的好坏，

与饮食有关。当出现无名

火时，情绪不稳时，应吃

些富含钙质的食物，如牛

奶、鱼虾等，可以改善心

情。

只要你按照上面的方

法做了，我相信你的这种

情况很快就消失了。


