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青春
2011年10月30日 总第8期 主办：共青团楚州中学委员会

埋头苦干是第一，发白才知智叟呆。勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。─华罗庚

4

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

创
办
四
星
高
中

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

构
建
和
谐
校
园

◆◆铸名师铸名师

◆◆创名校创名校

◆◆育英才育英才

校风：知行合一 至爱致远青 春 手 迹青 春 手 迹 校训：厚德博学 求真尚美

学问勤中得，萤窗万卷书。三冬今足用，谁笑腹空虚？─辛弃疾

为贯彻落实《江苏省千万学
生阳光体育运动实施方案》文件
精神，丰富师生校园生活，展示学
校素质教育成果，10月15日——
10月16日，楚州中学隆重举办了
为期两天的2011年秋季田径运动
会。楚州中学武龙宝校长、金步
兵副校长、朱傲雪副校长等学校

领导全程出
席。

本 届 运
动会共设男
女100米、200
米 、400 米 、
800 米、1500
米、4×100米
接力、跳高、
跳远、立定三
级跳远、前抛
实心球、教工

4×100米混合接力等二十一个田
径项目，共有800余名运动员参加
竞技，360人次分别获得第一至第
六名，18个班级获得团体奖，12个
班级获得体育道德风尚奖。

又讯，楚州中学田径队在淮
安市第二十七届中学生田径运动
会上获体育道德风尚奖。（赵军）

欢歌庆金秋，笑语抒情怀。为展现全校

师生风采，切实开展素质教育，扎实推进校园

文化建设，10月14日上午9:00，楚州中学全

体师生欢聚操场，隆重举行第十二届“青春之

歌”文艺汇演。演唱会融时代性、艺术性、教

育性于一炉，共为现场五千多名师生和特邀

嘉宾奉献了18个精彩纷呈的节目。

汇演节目精彩纷呈。一群着装靓丽，手

持灯笼的少男少女，脚踏舞步，满脸喜庆，在

《红庆满天》的乐曲声中翩翩起舞，将演唱会

拉开帷幕。大合唱《一二三四歌》、《走向复

兴》奏响青春旋律，《群英荟萃》尽展青春风

采；配乐朗诵《我骄傲，我是中国人》唱响爱国

旋律，独舞《邵多丽》优美动人，相声《好学生

和坏学生》、三句半《谈习惯》、情景剧《学生的

变化》、哑剧《一颗钉子》等节目让学生在欢笑

的同时深受教育，让心灵和情感经历一次特

殊的洗礼；胡媛等老师演唱的《歌曲串烧》激

情飞扬，博得了同学们的阵阵喝彩，把演唱会

推向高潮……最后演唱会在大合唱《喀秋

莎》、《我们走进十月的阳光》中落下帷幕！师

生们表演的古筝、歌舞、小品、朗诵、合唱等表

现了精湛的艺术才华，整场演出掌声雷动，气

氛热烈，充满了欢乐气氛。

近年来，楚州中学一年一度的才艺大赛、

“青春之歌”、运动会等大型文体活动，逐渐形

成了一种优良的办学传统，为广大学生搭建

了成长和成材的宽广舞台，为高校培养了一

大批优秀的艺术人才，同时推动了学校的跨

越式发展。 （庞卓蓉）
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青春之歌展风采青春之歌展风采 百花齐放耀校园百花齐放耀校园
——楚州中学举行第十二届“青春之歌”大型文艺汇演

开场舞《红庆满天》 相声《好学生和坏学生

《《

红庆

好学

》

》
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学法指
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教风
：善诱启智

励志铸魂
学风：立志笃学求是力行
视 ἷ 地视 ἷ 地学 习 园 地学 习 园 地



















































































































































































































































































































































姜老师，您好！ 什么时候 习效果最好， 有各种各样的

说法

，

似乎并͕统一

。

能͕能就这个问题作一些阐述

，

究竟

什么情况下才是最好的复习时机？ 怎样有效地把握好复习

时机？★答：

关于 习时机的选择， 一方面需要遵循人的遗忘规律，

另一方面还要根据͕同个体的学习习惯 、记忆特点等来确

定，而后者正是 “有各种各样的说法 ，似乎并͕统一” 的原因

所在。

习的 “最佳时机” 问题多

数人持肯定的态度。如刚刚接

触新知识 ，最好在学习后͕久便

及时安排 习

，

这样学习的效果

肯定刚好 ，这 “学习后͕久 ”便是

最佳的 习时机 ，因为͕及时 习便刚遗忘，人Ἰ称此为 “遗忘的免疫效应”。

习的 “最佳时机” 的选择体现在考前 习应对上是：利

用高考的时间段（上午9：00-11 ：00，下午3 ：00 -5：00）调整自

己的生物钟， 使自己的生物钟形成频道，一到这个时间段，黄金档强力出击，让自己发挥出最佳水平。

与 习时机密切相关的是精力分配问题 ，一般说来一份

有效试卷其难度应该遵循7：2 ：1，7为基础题，2 为开拓题，1

为加深题 ，根据这样的规律我们应将七成的时间和精力放在

基础知识上， 这样可以建立自信心，也摆正 ”芝麻与西瓜“的

关系。习时机与记忆规律关系极为密切：1、 多进行分散 习。对同一内容连 ͕断 习为集中习，间隔一段时间 习为分散 习，分散 习可以使大脑神经得到交替歇息，从而保持旺盛的精力，节约 习时间。2、及时重。以避免遗忘先快后慢。3、思维与记忆科目交替进行。4、难易学科合理搭配。5、遵循 习（记忆）规律。

总的来说 ，掌握 习时机非常重要，我们要学会有效地

把握最佳 习时机，灵活运用及时 习和阶段 习、单项习、系统 习等方法安排 习，使之互为补充、相辅相成。（教科室姜怀智）
完成工作的方法是爱惜每一分鑫。——达尔文人类最高的道德是什么？那就是爱国之心。—— 拿破仑

万和平老师1988年参加工作，1997年至今长期从事高三数学教学工作.现任楚州中学高三年级数学学科 课组长。参加工作以来，多次被评为校先进工作者。2004年被评为楚州区先进个人。恪守师德坚守底线作为一叫教师，必须坚守底线，恪守师德。底线是什么呢？是良心，是品德，是对职业对社会的责任感 。20多年来，身边、周围和社会上许许多多的人和事，͕可 ͕对人的内心世界形成冲击，但万老师始终没有放弃作为一叫教师应恪

守的底线。͕管社会上刮起的瞧不起

“臭老九”之风有多大，不管“商品经济”下掀起的拜金风有多猛，她都坚守心灵的净土。化苦为乐耕耘不止

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”万老师对《论语》这句话

有自己独到的理解即学知识，做学问，搞教学 。即使没教高三，万老师照常做高考题，每年全国古省市的十几套都被她做了个遍。有人问她累不累，她笑了。是呀，知之者不如好之者，好之者不如乐之者。当教书不再仅仅是谋生的手段而是一件可以让你为之痴迷的事业的时候，痴迷其中的人会乐在其中，这样的人怎么会感到累呢？这么多年来，她辅导的多￼学生在省、市数学竞赛中获奖。在校内外所开公开课，深受好评。多篇论文在省、市级刊物上发表。这些成绩的取得，跟她多年来化苦为乐耕耘不止的努力分开的执着追求不断创新从教多年，万老师从不满足于既有的成绩，而是想方设法地减少学生的作业量，想方设法地在不增加学生作业量的基础上提高学生的成绩。然而在教学创新实践中，不是一帆风顺的，她常常会遭遇重重阻力，但只要是她认准的，不管阻力有多大，万老师都会坚持下去。面对质疑，万老师常常说，走自己的路，让别人去说吧。她的那种向传统数学灌输式教学模式挑战、向应试教育精神 教多年
，。。。


